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Introducao / Descricao do Caso

A suplementacdo desadequada de iodo pode causar disfungdo da tirdide. A Solucdo de Lugol (SL) é uma solugdo com lodo e iodeto
de potassio utilizada na preparacgdo de tiroidectomia nos doentes com Doenca de Graves e nas crises tireotoxicas. A informacao na
internet relativa a SL ignora o risco do seu uso, realcando o baixo prego e a hipotética seguranga como suplementacéo de iodo e
desvaloriza o aumento da hormona tireoestimulante (TSH).

Descricao do caso: Adolescente de 16 anos, saudavel, sem antecedentes pessoais ou familiares de relevo, encaminhado da pediatra
assistente por hipotiroidismo subclinico (TSH 6,19 uUl/mL (N <= 4,94) e tiroxina (T4) normal). Apresentava obstipacao, intolerancia
ao frio e fadiga. Ao exame objetivo constatou-se um bdcio difuso, sem nodulos. Repetiu estudo analitico com aumento da TSH para
97 uUl/mL e diminuigdo da T4 livre. Quando questionada especificamente sobre a toma de suplementos alimentares, a mae referiu
gue o adolescente estaria a fazer suplemento de iodo com SL, dado que tinha adotado uma dieta vegan. Iniciou propanolol e
levotiroxina e foi dada indicagdo para suspender a SL. Na consulta seguinte confirmou-se a normalizagcdo da TSH e T4 livre, pelo que
suspendeu a terapéutica, mantendo uma funcédo tirdidea normal.

Comentarios / Conclusoes

Neste caso clinico, a utilizagdo desinformada de SL provocou hipotiroidismo clinico e a histéria clinica detalhada evitou a realizagdo
de exames complementares de diagnodstico desnecessarios. Numa altura em que a oferta de suplementos alimentares é cada vez
maior, é crucial refletir sobre a permissividade do seu acesso e alertar os doentes para o perigo da sua utilizacdo sem
aconselhamento adequado.



